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CANTAT SPRICHT ERSTMALS UBER DEN TOD VON MARIE TRINTIGNANT

Bekenntnisse eines Schuldigen

ANNA FRANZISKA PAUL

Der umstrittene franzosische
Sédnger Bertrand Cantat hat
sich erstmals offentlich zum
Tod seiner Freundin Marie
Trintignant geduBert, die er
vor zehn Jahren erschlagen
hatte. ,Ich leugne nicht, was
geschehen ist. Ich weil3, dass
ich etwas getan habe, was
nicht mehr gutzumachen ist“,
sagte der einstige Sédnger der
Kultband Noir Désir in einem
vorab veroffentlichten Inter-
view mit der Zeitschrift , Les
Inrockuptibles“. ,Ich bin
auch nie vor meiner Verant-
wortung gefliichtet, auller

vielleicht beim Wunsch zu
sterben.“

Cantat wurde als charisma-
tischer Sédnger der in den
Achtzigerjahren gegriindeten
Désir in

Rockband Noir

.y

In ihrem neuen Buch rat Nina Ruge zum Innehalten

Nichts verstanden: Vor zehn Jahren erschlug Cantat seine Freundin Marie Trintignant.

Frankreich zum Idol einer
ganzen Generation. Im Juli
2003 erschlug der stark alko-
holisierte Musiker bei einem

s
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Steigbtigel ins Gliick

Wie oft haben Sie sich schon
dariiber geérgert, wenn Sie vor
einem Aufzug, einer Ampel
oder in einer Warteschlange
standen, es nicht schnell ge-
nug weiterging und mit jeder
Sekunde der Frustpegel an-
stieg...? Auch Nina Ruge (57)
kennt solche Momente zur
Geniige. Frustrieren lésst sie
sich aber davon (fast) nicht
mehr. Im Gegenteil: Die TV-
Moderatorin und Buchautorin
hat fiir sich einen Weg ent-
deckt, diese Wartezeiten sinn-
voll zu nutzen. Wie ihr das ge-
lingt, beschreibt Ruge jetzt in
ihrem neuen Buch , Der unbe-
siegbare Sommer in uns - ein
Wegweiser zu unserem ureige-
nen Kraftort“, das sie in Miin-
chen vorgestellt hat.

Meine ,kleinen Steigbiigel

ins Gliick hat sie diese unfrei-
willigen Breaks getauft, weil
sie ihr die Chancen bieten —
wenn auch nur kurz -, ganz
bei sich zu sein! Sie hélt dann
einen Moment inne, atmet
ganz tief, tritt bildlich gesehen
quasi einen Schritt zuriick, um
sich selbst wie aus der Vogel-
perspektive zu beobachten,
und um dann fiir sich zu kli-
ren, was wirklich wichtig ist
an diesem Tag. Oder, um ein-
fach nur da zu sein, ganz be-
wusst vor dem Fahrstuhl zu
stehen (,,Ich kann ja eh’ nichts
dndern“) und dann vielleicht
sogar zu erleben, wie sich ein
inneres Fenster o6ffnet, das die
Gliicksgefiihle freisetzt.
,2Dann steigt eine seidenwei-
che Ruhe in mir auf, ein tiefer
Friede. wdp

Spirituell

Schauspielerin  Katja Flint
(53) glaubt ans Karma. ,Ich
wiirde mich nicht als spiritu-
ell bezeichnen, aber es hilft

Katja Flint
glaubt an die
Gesetze des Karma.

mir manchmal, an das Gesetz
des Karma zu glauben“, sagte
sie der Zeitschrift ,Bunte.
,,S0 muss ich nicht meine Zeit
damit verschwenden, mich zu
drgern oder an Rache zu den-
ken. Ich kann Groll einfach
loslassen.“ In der Vergangen-
heit habe diese Einstellung
immer geholfen. ,Wenn ich
zurilickblicke auf diejenigen,
die mir Boses wollten: Irgend-
wann haben sie es zuriickbe-
kommen, auch ohne dass ich
es mir gewiinscht hitte, das
Karma hat’s geregelt.“ dpa

Sportlich

Die Schauspielerin und Yoga-
Botschafterin Ursula Karven
ist weiter eng mit ihrem Ex-
Mann James Veres befreun-
det. , Wir sind heute auf einer
sehr freundschaftlichen und

Ursula Karven
hat fur ihren neuen
Film Reiten gelernt.

partnerschaftlichen  Ebene
miteinander verbunden und
natiirlich durch unsere zwei
Kinder“, sagt die 49-Jahrige.
Der US-amerikanische
Schauspieler und Filmprodu-
zent, von dem sich Karven in
diesem Jahr scheiden lieR,
komme auch von Los Angeles
nach Berlin, um sich um die
zwei Sohne zu Kkiimmern,
wenn sie drehe, wie in den
nédchsten Monaten. , Eine be-
sondere  Herausforderung,
weil ich in dem Film 600 Kilo-
meter durch Spanien reite.
Ein Roadmovie zu Pferd so-
zusagen, fiir das ich extra bes-
ser Reiten gelernt habe.“  dpa

Streit in einem Hotel in der li-
tauischen Hauptstadt Vilnius
seine Freundin, die Schau-
spielerin Marie Trintignant.
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Wegen Totschlags wurde er zu
acht Jahren Haft verurteilt,
2007 aber aufgrund guter Fiih-
rung vorzeitig freigelassen.

Er habe bis heute ,nichts
von dem verstanden“, was
sich in jener dramatischen
Nacht abgespielt habe, sagte
Cantat dem Magazin. ,Ich er-
innere mich nicht, in wel-
chem Zustand wir uns befan-
den“, weder emotional noch
korperlich. ,Nachdem ich
Marie ins Krankenhaus be-
gleitet hatte, wurde ich raus-
geschmissen und bin ins Ho-
tel zuriickgekehrt. Um mich
zu erschieBen.“

Im Jahr 2010 brachte sich
zudem Cantats damalige Ehe-
frau Kristina Rady um, mit der
der Sidnger zwei Kinder hat.
Seitdem treibe ihn ihr Motiv
um. ,Jeder Angehorige fragt
sich, was er nicht gesehen,
was er getan oder nicht getan
hat“, sagte Cantat. Die An-
schuldigungen gegen ihn sei-
en aber nicht hinnehmbar:

. Frische Vollmilch  EDEKA Bio Schwarzwalder Schmken

von Hand gesalzen, tiber Tannenholz aus dem Schwarzwald
gerduchert, SB-verpackt, 100g Packung

,,Es ist schrecklich und absto-
Bend, das Symbol fiir Gewalt
gegen Frauen geworden zu
sein.“

Einer Umfrage zufolge ha-
ben drei von vier Franzosen
eine schlechte Meinung von
Cantat, allerdings halten die
meisten seine Riickkehr ins
Musikgeschift nach Verbii-
Ben der Strafe fiir normal. Bis
2010 war es Cantat untersagt,
Werke mit Bezug zu Marie
Trintignants Tod zu produzie-
ren oder sich offentlich dazu
zu dullern.

Ihr Vater Jean-Louis Trinti-
gnant sagte dem Radiosender
Europe 1 nach dem Interview
Cantats, er habe geglaubt,
dass sich der Ex-Freund sei-
ner Tochter umbringen wer-
de. Dass er dies nicht getan
habe, sei allein ,sein Pro-
blem*.

Wir ¥

LEUTE IN
DEUTSCHLAND

Ottfried Fischer (59), Kaba-
rettist, will in seinem Haus
in Passau ein Hochwasser-
Museum errichten. Nach
dem verheerenden Rekord-
hochwasser vom Juni hat
sich Fischer entschlossen,
mit einer Dauerausstellung
an dieses Ereignis zu erin-
nern, Griinde fiir das Hoch-
wasser zu zeigen und die
Leistungen der Helfer zu
wiirdigen. Umgesetzt wird
das Projekt von Kulturma-
nager Peter Syr. Die Drei-
Fliisse-Stadt Passau erlebte
in diesem Sommer mit ei-
nem Pegelstand von 12,90
Metern die schlimmste
Hochwasserkatastrophe
seit dem Jahr 1501.

Lebensmittel.

langer haltbar

8 11 Packung

Larter Kalhsrollhraten vom Hals oder
KthShraten aus der Schulter

—_ 0hne Knochen

Deftige Regenshurger* oo
wurzlge Pfalzer*

schlage

[ |

*nur in Markten mit Bedientheke erhaltlich, Serviervol

aus Griechenland
Klasse |

TafEItraUhen hell ,,Thompson Seedless”

- Streichzarte Mettwurst—
Braunschweiger Art* o

Pfalzer Leherwurst* im ring
= 100g

ﬂanone Danv Sahne Pudding mit
Sahnehaubchen, 4x 80g / 115g Becher
1kg=€247/€1,72

Paprika-Mix aus Spanien
Klasse |
500g Packung

EDEKA und WWF haben ein gemeinsames Z|e| —Unsere: naturhohen Lebens—
grundlagen sollen auch fur zukunftlge Generationen bewahrt werden er arbelten 3

- i leckeren Produkten zu bieten.

= Gehen Sie mit Uns gemeinsam_ diesen Weg und genieBen Sie:mit Verantwor‘[ung* R

Mehr Infus auf edela.de/wwf

Griinfander deutscher schnittkase
versch. Sorten und Fettstufen

150g / 175g Packung

100g = € 1,06 / € 0,91

I]aIImayr
Kaffeepads

versch. Sorten
16 Pads + gratis
2 Pads, 130g
100g = € 1,30

Langnese Cremissimo

Eisgenuss, versch. Sorten, tiefgefroren
900ml - 1100ml Becher

= =€221-
* R T

Punica Mehrfruchtsaftgetréank
! ! ! versch. Sorten

1,51 PET-Einweg-
Pfand-Flasche

_’?‘ (zzg]. € 0,25 Pfand)
= 11=€0,63

Deli Reform

Margarine
Original

4 500g Becher

4 1kg=€176

Maggi fix & frisch versch. sorten

z.B. Spaghetti Bolognese, 45g,
100g = € 1,09
Beutel

Spaghetii
Bolognese

0r|gmal Wagner Steinofen Pizza, Pizzies

ader Hammkud]en versch. Sorten, tiefgefroren
300g - 400g Packung
‘W 1kg=€5,33-€4,15

duschdas Duschgel, Deospray,

Rﬂ“‘ﬂﬂ oder
I._- géjr _f_] 4@%
~d
“ P
SUPER-KNULLER

Hiissigseife
sl

50ml - 300ml
Dose / Flasche
11=€15,80 -
€2,63

Serviervorschlage
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