Prominente Tierbesitzer

om VDH (Verband fiir das Deutsche Hun-
dewesen) wurde sie in diesem Jahr zur ersten
Botschafterin des Hundes ernannt; Nina Ruge
eine der bekanntesten deutschen Fernsehmode-
ratorinnen und bekennender Hundefan.

Als sie dem Interviewtermin mit uns spontan
zustimmte, war ich sehr gespannt auf diese Frau,
die es trotz einer beispiellosen Fernsehkarriere
noch schafft, sich um zwei Hunde und das Amt
als Hundebotschafterin zu kiimmern. Begeg-
net bin ich einer sympathischen, freundlichen
und im Umgang mit uns duf3erst unkomplizier-
ten Frau, die trotz des hohen Prominentenstatus
ihre Normalitit behalten hat.

Hundebotschafterin ist eine
grofSe Ehre fiir mich und ich freue
mich sehr, mich fiir die Sache der

Hunde einsetzen zu kénnen«

»Die Ernennu?rg zur ersten

Wir besuchten Nina Ruge in ihrem Haus in der
Toskana, wo sie zusammen mit ihren Tieren
den groften Teil des Sommers verbringt. Nina
Ruge weifs aus der Erfahrung, die sie selbst mit
ihren zwei Hunden gemacht hat, wie viel man
wissen und lernen muss, wenn man Hunde ver-
stehen und familiengerecht erziehen will. Diese
Erfahrungen will sie im Rahmen ihres Amtes als
Hundebotschafterin vermitteln, will aber auch
aufmerksam machen auf die Wichtigkeit einer
Zuchthinterfragung und auf die Notwendigkeit
den illegalen Tierhandel zu unterbinden.
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»Ich habe 20 Jahre lang von einem Hund
getrdumt und jetzt habe ich zwei«

Schon als Kind hatte Nina Ruge sich einen Hund gewiinscht,
musste sich aber mit einem Wellensittich und einer Schild-
krote zufrieden geben, weil ihre Mutter verstindlicherweise
die Verantwortung fiir einen Hund oder eine Katze scheu-
te. Den Wunsch nach einem Hund hat sie nie aufgegeben,

¥

konnte sich aber durch ihre zeitintensive Tédtigkeit als Mo-
deratorin etlicher Nachrichtensendungen und der Sendung
»Leute heute«, sowie dem strikten Hundeverbot im Sender,
keinen Hund anschaffen. Erst nachdem sie sich entschlos-
sen hatte mit der taglichen Live-Sendung aufzuhdren und
privat umgezogen war, fing sie wieder intensiver an, sich
mit dem Thema Hund auseinanderzusetzen, Ein robuster
Bauernhund mit kurzen Haaren sollte es sein, damit er den
Sommer mit ihr und ithrem Mann in der Toskana verbrin-
gen kann. Und intelligent sollte er sein, allerdings nicht zu
autonom in seinem Verhalten. Durch einen Zufall ist sie
schliefflich auf die Rasse »Entlebucher Sennenhund« auf-
merksam geworden und hat sich sofort verliebt. Kurz darauf
ist sie in die Schweiz gefahren und hat den 10 Wochen alten
»Lupo« abgeholt, der fiir sie bis heute ein spites Hundemut-
tergliick bedeutet.

»Hunde stehen fiir eine radikale
Geg enwart keit und genau das ist es,
was eder mehr oder weniger bewuf3t in
der Kommunikation mit ﬁunden sucht«

»Lupo ist ein Treibhund, sehr eigenstindig, sehr intelligent,
aber heute auch sehr auf unsere Familie fixiert« antwortet

Nina Ruge auf die Frage, warum sie sich noch einen zwei-
ten Hund angeschafft und sich dabei fiir einem Groflen
Schweizer Sennenhund anstatt fiir einen zweiten Entlebu-
cher entschieden hat. Im Rahmen der Fernsehsendung » Der
Hundeprofi« wurde Nina Ruge zur Erziehung ihres Hun-
des Lupo der Tierpsychologe Martin Riitter zur Seite gestellt.
Er hat ihr einerseits geholfen, die Pubertitsschwierigkeiten
mit Lupo zu iiberwinden und andererseits aber auch bei der
Entscheidung zum Hundewelpen »Simbag, einer heute drei
Monate alten Groflen Schweizer Sen-
nenhiindin. Bei Lupo muss Nina Ruge
zur Uberwindung seiner ausgeprig-
ten Treibhundeigenschaften stindig
gegensteuern, sodass es fiir sie bei der
Entscheidung fiir einen zweiten Hund
wichtig war, eine Rasse auszuwihlen,
die »hiuslicher« und ruhiger ist. Ein
Hund sollte es sein, der auch gerne ein-
fach nur zu Hause ist und nicht stin-
dig rennen muss, der Haus und Hof
instinktiv bewacht und auch mal bellt,
wenn sich jemand ndhert, der nicht
zum Haus gehort. Diese Eigenschaften
finden sich bei den Grofien Schweizer
Sennenhunden, sodass die Entschei-
dung fiir diese Rasse fiir Nina Ruge und ihren Mann schnell
getroffen war.

»Das Schone ist, dass ich die Zeit mit den
Hunden mit meinem Mann teilen kann.
Das verbindet unendlich«

In der Kommunikation mit ihren Hunden gibt es fiir Nina
Ruge nur die radikale Gegenwirtigkeit. »Hunde erden mich
und sind nicht nur Emotion pur, sondern auch Leben pur.
Sie helfen mir, meine Sensoren zu schirfen und die un-
wichtigen Dinge von den wichtigen zu unterscheiden, so-
dass mein Leben insgesamt wédrmer geworden ist«, erzahlt
sie uns, wihrend sie ausgelassen mit Lupo und Simba spielt.
Bei der Anschaffung von Lupo wusste Nina Ruge nicht, dass
Entlebucher Sennenhunde relativ schwer zu erziehen sind.
Martin Riitter hat ihr geholfen, ihr eigenes Verhalten zu ver-
dndern, sodass Lupo eine starke Bindung zu ihr entwickeln
konnte. Er weicht nicht von Ninas Seite, wenn sie stunden-
lang am Schreibtisch sitzt um Texte zu lernen oder Blicher
zu schreiben. »Da sitzt dieses eigentlich so agile Tier stun-
denlang da und weif? genau, dass es mir gut geht, wenn er
bei mir ist. Das ist so toll, da geht einem das Herz aufe, so
Nina Ruge tiber ihren Lupo.

Als Fernsehmoderatorin hat Nina Ruge einen stressigen
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und zeitintensiven Alltag, sodass ihre Arbeit im Hinblick
auf ihre Hunde oft mit einem schlechten Gewissen ver-
kniipft ist. Insbesondere in den Phasen ihres Lebens, in de-
nen sie sehr viel arbeiten muss, so zum Beispiel wenn sie die
Talkshow »Unter 4 Augen® aufzeichnet und fiinf Sendun-
gen in zwei Tagen hat, die zusitzlich einer intensiven Vor-
bereitung bediirfen, sodass sie schon zwei Wochen vorher
viel Zeit am Schreibtisch verbringen muss. Um aber trotz-

dem so viel Zeit wie moglich mit thren Hunden verbrin-
gen zu kénnen, hat Nina Ruge ihr Leben etwas umorgani-
siert. Ein ausgedehntes Yogaprogramm wich einem langen
Joggingprogramm mit Lupo und einem kurzen Leinen-
gehprogramm mit Simba, die als Welpe noch nicht so wei-
te Wege zurticklegen darf. Nina Ruges Ehemann Wolfgang
Reitzle ist ein passionierter Golfer, beschaftigt sich aber ger-
ne mit Lupo und Simba, sofern seine knapp bemessene Frei-
zeit dies zuldsst. Das hat zur Folge, dass er seiner Golflei-
denschaft noch weniger nachkommen kann. Was Nina ohne
Bedauern einfach grofiartig findet...

»Als meine Katze »Lilly« Junge bekommen
hat, musste ich morgens um drei
Geburtshilfe leisten. Jetzt haben wir drei
prichtige Katzenbabys und freuen uns
sehr iiber den Familienzuwachs«

Vor einem Jahr ist ihr »Lilly", eine schwarze, damals etwa
acht Wochen alte Katze, in der Toskana zugelaufen, Sie lag
im Gebiisch und maunzte so laut, dass Nina Ruge sie mitge-
nommen und aufgepeppelt hat. Ein schwarzes Biindel, zit-
ternd und untererndhrt, wahrscheinlich weggeworfen, weil
man in [talien dem Aberglauben anhingt, schwarze Katzen
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brachten Ungliick. Lilly ist ein schmales, agiles Tier mit
wunderschénen, knallgriinen Augen. »Lilly war von An-
fang an ein groflartiges Tier erzdhlt mir Nina Ruge, wih-
rend uns ihre Haushaltshilfe die Katzenbabys zeigt. Lilly
und Lupo haben sich von Anfang an gut verstanden, nur
als die Jungen kamen, wollte Lilly keinen Hund in die Néhe
ihrer Babys lassen und hat Lupo und Simba schon mal mit
Fauchen und einem Pfotenschlag gezeigt wer die Herrin
im Haus ist. Da hat sich selbst das Al-
phatier Lupo geschlagen gegeben und
untergeordnet. Aber jetzt ist der Tier-
haussegen wieder hergestellt und die
Katzenbabys fangen gerade an, sich
mit Lupo und Simba anzufreunden.

»Die Erziehung des Hun-
des ist das A und O im Zu-
sammenleben mit dem
Menschen. Fiir die rich-
tige Haltung des Hundes
heifst es aber auch immer
zuerst einmal die Haltung
des Menschen kritisch zu
hinterfragen«

Das Wesen des Hundes und seine Erziehung sind fiir Nina
Ruge zwei der Hauptthemen, die sie als Botschafterin des
Hundes aufgreifen und vermitteln mochte. Sie mochte auf-
kliren dariiber, wie wichtig es ist, sich vor der Anschaffung
eines Hundes mit den Charakteren der unterschiedlichen
Rassen zu beschiftigen, um herauszufinden, welche Rasse
fiir einen selbst iiberhaupt geeignet ist. Ein Hund ist nach
Nina Ruge’s Meinung kein Freundersatz, kein Kinderersatz
und auch kein Partner. Ein Hund ist ein Untergebener, das
heifft, man muss sich selbst als Mitglied eines Rudels defi-
nieren und ganz klar sagen »ich bin der Boss und ich kimp-

fe auch darum, wenn ich einen sehr selbstbewussten Hund

habe® sagt Nina Ruge.

»Hunde miissen sich in der Rangfolge
unterordnen und dazu muss man
das Hundeverhalten verstehen und
sich mit seinem eigenen Verhalten
auseinandersetzen«,

Dieses Thema und Themen wie Welpenhandel und den Miss-
brauch von Hiindinnen in Qualzuchten will Nina Ruge kom-
munizieren und freut sich, damit als Botschafterin des Hun-
des Gehor zu finden.

Was macht Nina Ruge zur Zeit?
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